
 

 

- CURRICULUM VITAE - 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome 

Telefono 

E-mail 

Indirizzo 

Data di Nascita 
 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
Dal/al 

Imprenditore 

Tipo di impiego 

 

 

                                   Dal/al 
Datore di lavoro 

Tipo di impiego 

 

 

 
Dal/al 

Datore di Lavoro 

Tipo di impiego 

 

 

Dal/al 
Datore di Lavoro 

 

Tipo di impiego 

 

 
Dal/al 

Datore di Lavoro 

 

Tipo di Impiego 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

 

Dal/al 

Istituto di istruzione o 
formazione 

Principali materie oggetto dello 

studio 

Qualifica conseguita 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

ANGHINETTI ELIANA. 

3408727376 - 0141294212 

eliana.anghinetti@alice.it. 

Fraz. San Grato di Sessant 73/A, 14100 Asti. 

12/06/1978 
  

 

 

 

 
1/1/2016 a Oggi 

SSD Fox Trot Srl 

Amministratore Delegato/Socio al 50% 

 

 

10 febbraio 2013/19 luglio 2014 
M. linea s.a.s. di Borio Luigino 

Impiegata part time a 30 ore settimanali con 

qualifica di istruttrice fitness IV livello CCNL 

dipendenti Impianti Sportivi e Palestre 

 
19 marzo/23 giugno2012 

Società Servizi CGIL Piemonte Sud SRL 

Impiegata full time Amm.Commercio 5° livello 

(730, IMU) 

 

6 luglio 2006/11 ottobre 2011 
Azienda di impianti elettrici civili e industriali 

Impiegata part – time dedita a contabilità, 

fatturazione, gare di appalto e varie 

 

15 settembre 2004/15 settembre 2005. 
Comune di Asti c/o Ufficio Musei, Palazzo 

Ottolenghi e Mazzetti c.so Alfieri Asti. 

Vario: visite guidate, informatizzazione schede 

dipinti e opere d’arte… 

 

 
 

 

 

Novembre 2018 

FORMAZIONE ICYFF – GROUP CYCLING 
 

Indoor Cycling 

 

Istruttore Yellow Level 

 

 
 

 

 

 

 
 



 

 

Dal/al 

Istituto di istruzione o 
formazione 

Principali materie oggetto dello 

studio 

Qualifica conseguita 

 

 
Dal/al 

Istituto di istruzione o 

formazione 

Principali materie oggetto dello 

studio 

Qualifica conseguita 
 

Dal/al 

Istituto di istruzione o 

formazione 

 
Principali materie oggetto dello 

studio 

Qualifica conseguita 

 

 

 
 

Dal/al 

Istituto di istruzione o 

formazione 

 
Principali materie oggetto dello 

studio 

 

Qualifica conseguita 

 

 
Dal/al 

Istituto di istruzione o 

formazione 

 

Principali materie oggetto dello 
studio 

Qualifica conseguita 

 

 

Dal/al 

Istituto di istruzione o 
formazione 

Principali materie oggetto dello 

studio 

Qualifica conseguita 

 

Ottobre 2005/Giugno2006 

I.A.L. Formazione Asti 
Paghe, Bilancio, Contabilità 

Attestato di specializzazione di Tecnico di 

Amministrazione Piccola e Media Impresa. 

 

 

 
Novembre 2004. 

Forma.Temp. 

Office Base. 

Attestato di frequenza. 

 

 
 

2000/ad oggi 

Polismile, Reebok, F.I.A., Nike, Officina del 

Movimento,FIWALK,AICS,F.I.F.  

Nuove tecniche di insegnamento del fitness 
Attestati di partecipazione, abilitazioni 

all’insegnamento e certificazioni. 

Corso base Body Building e sala pesi, Corso 

di Esperto in Alimentazione e Integrazione, 

Corso di 1°livello di Functional Training. 

 
 

2000/2004 

Università degli studi di Torino Facoltà di 

Lettere e Filosofia 

Corso di Laurea in Lettere Classiche indirizzo 
Archeologico 

Nessuna. Esami sostenuti: Storia 

contemporanea, Glottologia, Inglese, Italiano 

scritto. 

 

 
1999/2000 

Università degli studi di Torino Facoltà di 

Lettere e Filosofia 

Corso di Laurea in Psicologia 

Nessuna. Esami sostenuti: Storia 
contemporanea. 

 

 

 

1992/1998 

Liceo Scientifico F. Vercelli, via dell’Arazzeria, 
Asti. 

 

Diploma di maturità scientifica voto 42/60. 

 

CAPACITA’ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

 

PRIMA LINGUA 
 

 

 

 

 

 

Italiano 
 



 

 

 

ALTRE LINGUE 
Capacità di lettura 

Capacità di scrittura 

Capacità di espressione orale 

 

 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 

 

 

 

 
CAPACITA’ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

 

 

 
 

 

 

 

CAPACITA’ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 

 

 

 
CAPACITA’ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 

 

ALTRE COMPETENZE 

 
 

 

 

 

 
 

 

PATENTE 

 

DISPONIBILITA' IMPIEGO 

 

Inglese 
Buono 

Discreto 

Discreto 

 

 

Buona competenza di lavoro di squadra 
acquisita nell’esperienza lavorativa presso 

l’Ufficio Musei del Comune di Asti e nelle 

Palestre. Ottima competenza nel relazionarsi 

con gli altri acquisita nell’insegnamento del 

fitness e nell’attuale occupazione. 

 
Ottime competenze nell’organizzazione del 

lavoro acquisita nell’attuale impiego e 

nell’insegnamento del fitness e nella gestione 

della SSD Fox Trot Srl dove organizzavo gli 

orari dei collaboratori, delle sale corsi e dove 
mi occupavo di tutta la parte amministrativa 

e della preparazione della documentazione per 

il commercialista. 

 

Competenze amministrativo-contabili-

gestionali acquisite nel Corso da Tecnico di 
Amministrazione Piccola e Media Impresa e 

applicate e affinate prima come dipendente e 

poi come imprenditore.  

 

 
Competenze specifiche nelle materie inerenti 

al fitness oggetto dei corsi frequentati.  

 

 

Buona predisposizione alla musica e al ritmo 

acquisita nell’insegnamento del fitness.  
 

 

Buone competenze nelle materia di carattere 

umanistico acquisite nel corso degli studi 

superiori ed universitari. 
 

 

Patente cat. B, Automunita 

 

 

 
autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della vigente normativa sulla privacy nel 
rispetto del D. Lgs. 196/2003 in materia di trattamento dei dati personali  
 
 
 
Data e Luogo 
 
 
 
 
Firma 


