GRUPPO A.M.A."DONNE E ALCOL”

Da febbraio 2015 alcune donne, fa-
miliari di alcolisti, hanno iniziato ad incon-
trarsi presso la sede dell’'ambulatorio di
alcologia della S.C. DIPENDENZE ASL AT
come prime promotrici del gruppo che for-
malmente si costituira a conclusione delle
giornate formative.

Il gruppo A.M.A. “Donne e alcol” e rivolto
a tutte le donne con familiare alcolista
(anche se non in trattamento presso I'am-
bulatorio di alcologia) per offrire uno spa-
zio di sostegno e di ascolto delle fatiche
e difficolta a convivere con il problema
dell’alcolismo.

Il gruppo, guidato da due facilitatrici dell’-
ASL AT si da un prlmo appuntamento co-

VENERBI 10 APRILE 2015
ore 15,00-16,30

presso la sede dell’Ambulatorio di

Alcologia S.C. Dipendenze ASL AT,

via Baracca n.6, 1° piano - ASTI

[SA10]

Per informazioni'e adesioni -
contattare le facilitatrici del gruppo

Sara Deflorian e Miranda Prosio

(tel.0141 482817 - 0141 482730) oppure
via mail sert@asl.at.it
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L'accesso al percorso di informazione & libero e prevede il
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GIORNATE DI INFORMAZIONE
RIVOLTE A TUTTA LA POPOLAZIONE E

AGLI OPERATORI SOCIO-SANITARI
RIGUARDANTI
L'ALCOLISMO, LA FAMIGLIA E LA CURA

presso ASTISS - Polo Universitario
piazzale Fabrizio De Andre ASTI

Giovedi 5 marzo ore 17.30-19.30
Giovedi 12 marzo ore 17.30-19.30

Giovedi 19 marzo ore 17.00-19.30
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Premessa

L'alcolismo & una malattia che coin-

volge e che puo portare sofferenza anche al
contesto familiare e sociale del diretto
interessato; giorno dopo giorno la vita del-
l'intera famiglia si trasforma sia sul piano
pratico e materiale che su quello affettivo e
relazionale.
Le persone piu coinvolte nel problema e che
sempre piu spesso accompagnano il pazien-
te alcolista presso I'ambulatorio di alcologia
dell’ASL AT sono. le donne (mogli, madri,
sorelle, figlie...). Sono loro che raccontano
storie di delusione, di sofferenza, di so-
litudine e di impotenza.

Da questa esperienza di ascolto nasce
la proposta di offrire a queste donne uno
spazio di condivisione e di sostegno tra
pari in un gruppo di Auto Mutuo Aiuto
(A.M.A.).

Il progetto, elaborato in collaborazione
con il gruppo A.M.A. Operatori ASL AT ed
in linea con la metodologia specifica, preve-
de per l'avvio dei gruppi alcune giornate di
formazione/informazione a tema rivolte
agli operatori sanitari e sociali del terri-
torio e ai cittadini interessati.
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PROGRAMMA DELLE
GIORNATE DI INFORMAZIONE

Giovedi 5 marzo ore 17.30-19.30
L aleolismo: palologia & cwnn
Introduce: Ass. Soc. Sara Bigliani
Intervengono:
Dr. Maurizio Ruschena
Dr. Mario Bertani

Dott. Roberto Argenta
Dott.ssa Elisa Bertolotti

Dibattito
Giovedi 12 marzo ore 17.30-19.30
La @wgﬁa dell oleolista.
Relnzioni allewais, #alicke, iporanze o deluions

Tavola rotonda

Modera: Ass. Soc. Sara Deflorian

Ne discutono:
Ass. Soc. Roberta Audisio
Ispettore Sup. Lorenzo Avataneo
Ass. Soc. Francesca Lanfranco
Ass. Soc. Barbara Pastorino
Ass. Soc. Valeria Pastrone
Ass. Soc. Miranda Prosio

Dibattito

Giovedi 19 marzo ore 17.00-19.30
Aits Mutio Ao wnom pii sole

Tavola Rotonda
Modera: referente del Coordinamento Auto
Mutuo Aiuto Piemonte (C.A.M.A.P.)
Ne discutono: membri e facilitatori dei Gruppi
Auto Mutuo Aiuto del territorio astigiano
(A.M.A. Neomamme, A.M.A. Carcere, Asso-
ciazione AUTOAIUTO) e Club Alcologici Terri-
toriali (C.A.T.)

Presentazione del gruppo “donne e alcol” del-
I'ambulatorio di alcologia S.C. Dipendenze
ASL AT

Dibattito

RELATORI:

E.Arduino, M.Canalis, A.Moltini, Consiglio Diretti-
vo C.A.M.A.P.

R.Argenta, Psicologo Ambulatorio Alcologia S.C. Di-
pendenze ASL AT

R.Audisio, Assistente Sociale Responsabile Area Pro-
gettazione CO.GE.SA. Asti Nord

L.Avataneo, Ispettore Superiore Polizia Giudiziaria
Fasce Deboli Procura della Repubblica presso il Tribunale
di Asti

M.Bertani, Medico Ambulatorio Alcologia S.C. Dipen-
denze ASL AT

E.Bertolotti, Psicologa Ambulatorio Alcologia S.C.
Dipendenze ASL AT

S.Bigliani, Assistente Sociale S.C. Dipendenze ASL AT
I.M.Chiorra, Conduttrice Club Alcologici Territoriali
Asti (C.AT.)

S.Deflorian, Assistente Sociale S.C. Dipendenze ASL
AT

F.Lanfranco, Assistente Sociale Servizio Sociale Ospe-
daliero ASL AT

F.Maccario, Educatore Professionale S.C. Dipendenze
ASL AT

Mamme, gruppo A.M.A. Heomamme

C.Migliore, Educatore Professionale Consultorio Fami-
liare ASL AT

B.Pastorino, Assistente Sociale Servizio Minori
C.I.5.A. Asti Sud

V.Pastrone, Assistente Sociale Handicap e Disagio
Adulti Servizi Sociali Citta di Asti

R.Peduto, Ostetrica Consultorio Familiare ASL AT
M.Prosio, Assistente Sociale Ambulatorio Alcologia
S.C. Dipendenze ASL AT

M.Ruschena, Direttore S.C. Dipendenze ASL AT
M.Scioratto, Referente Associazione AUTOAIUTO di
Asti

SEGRETERIA SCIENTIFICA:

Elisabetta Bellussi, Sara Bigliani, Ildo Conti, Sara
Deflorian, Fabrizio Maccario, Castrense Migliore,
Rosaria Peduto, Miranda Prosio, Maurizio Rusche-
na

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
S.C. DIPENDENZE ASL AT
tel.0141 482817 — 0141 482730

fax 0141 482818 mail: sert@asl.at.it

UFFICIO COMUNICAZIONI E
RELAZIONI ESTERNE ASL AT
tel.0141 484418 — fax 0141 484498
mail: Iserra@asl.at.it



