CONSULTORIO
FAMILIARE
F. BAGGIO

INFORMAZIONI

Finalita
I1 Consultorio offre un servizio f1volto alle
persone, alle coppie e alle i
aiutarle ad affrontare particolari problema-
tiche legate alla loro situazione di vita e di
relazione.
Il Consultorio non opera solo per la pre-
venzione del disagio, ma svolge anche 5
attivita culturali e di promozione della
salute in collaborazione con  scuole,
parrocchie, Servizi Sociali dei Comuni e
altre associazioni di volontariato operanti
sul territorio.
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CONSULTORIO FAMILIARE
Francesca Baggio

Via Giobert 56 - Asti
Tel/Fax 0141/531288
cifasti@libero.it

orario: dal lunedi al venerdi dalle
ore 15.30 alle ore 18.30

Servizi
L'equipe del Consultorio ¢
psicologi, psichiatri, medi
pediatri, legali, consule
Gli operatori si co
mente sulle probl

La partecipazione agli incontri
¢ gratuita ed aperta a tutti
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AZIENDA SANITARIA LOGALE DI ASTI

CONSULTORIO FAMILIARE C.LF.
Francesca Baggio

CICLO DI INCONTRI

L0 E PER GENITORI
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Gustav Klimt, L'albero della vita 1905-1909

9 OTTOBRE - 18 DICEMBRE 2009
Ore 21
Via Giobert 56 Asti
Salone Casa Diocesana
Famiglia e Vita



Gli incontri a tema per 1 genitori
sono condotti dall’equipe di psico-
logi e psicoterapeuti del Consultorio
al fine di creare occasioni formative
ed informative specifiche e, al con-
tempo, di confronto sulle scelte
educative.

L’idea di fondo ¢ che non esistano
genitori “perfetti”, ma genitori che
insieme possano cercare strade per
crescere 1 propri figli in modo
“sufficientemente buono™.

L'intento non ¢ di offrire consigli o
“manuali del perfetto genitore” ma
spazi guidati di riflessione nei
quali mettere in circolo esperienze

e domande.

C'e chi dice ... pochi “NO!”

dott.ssa Raffaella Baino

dott.ssa Elena Paone
Perché, al giorno d’oggi, si tende a dire sempre “si”’
e ad assecondare ogni richiesta dei propri figli?
Come mai e cosi difficile e faticoso dire “no” e
vedere i propri bambini frustrati ed arrabbiati con
noi? L’incontro mira a promuovere e ad illustrare i
vantaggi di un’educazione “dolce, ma ferma”,
sottolineando l’'importanza evolutiva che regole e
divieti assumono nella strutturazione della mente
infantile.

“Mamma, ho mal di pancia”
Quando e il corpo a chiedere aiuto

dott. Christian Demichelis

dott.ssa Alessandra Fresia
E possibile migliorare I'intelligenza emotiva dei
nostri piccoli per renderli piu sereni e piu forti di
fronte alle difficolta della vita che li attende? Quali
competenze sono necessarie per imparare e tra-
smettere la capacita di comunicare le proprie
emozioni?

Spiegare la sessualita ai figli

dott.ssa Chiara Bergonzini
I dott.ssa Annalisa Casoni
E davvero difficile trovare le parole giuste per
raccontare l’amore e la sessualita ai propri figli o
trovare il momento migliore per educarli alla
ricerca di una propria identita. E importante per i
genitori costruirsi una propria mappa, fatta di

risposte chiare e basata sui propri valori, attraver-

so cui muoversi con disinvoltura per rispondere alle
domande dei figli.

Le parole per dire... |a separazione

dott.ssa Emiliana Amerio
dott.ssa Cristina Armosino
E un diritto dei figli assorbire un cambiamento
esistenziale senza grossi traumi e per questo
servono parole chiare e rassicuranti.

Le parole per dire...
la malattia e la morte

dott.ssa Cristina Armosino

dott.ssa Alessandra Fresia
La morte e un evento naturale del ciclo vitale
dell’individuo e della famiglia. Ma come affrontare
un lutto quando in famiglia ci sono dei bambini?
Come spiegare loro quello che é accaduto? Come
aiutarli ad accettare la perdita o la malattia di una
persona cara?

Vetri rotti e sentimenti feriti
Quando la rabbia
e una richiesta d'aiuto

dott.ssa Adriana Alciati

dott.ssa Simona Rabino
E importante chiedersi perché talvolta
["aggressivita, componente affettiva dell’uomo,
diventi prevalentemente distruttiva e capire
["origine e il significato delle condotte violente.



